
 دیاتت چیست؟

 

ٍ  دسهبًي  -هشكلات ثْذشتياهشٍصُ، ديبثت يكي اص هْوتشيي 

كِ ثیش اص گًَِ اي التصبدي جْبى هحسَة هي شَد ثِ  -اجتوبػي

ديبثت يب ثیوبسي  . ايي ثیوبسي ّستٌذهجتلا ثِ هیلیَى ًفش دس دًیب  951

. لٌذ ثِ ػلت ًبتَاًي ثذى دس تَلیذ يب استفبدُ اص اًسَلیي پذيذ هي آيذ

اًسَلیي هبدُ اي است كِ ثبػث هي گشدد لٌذ يب ثِ ػجبستي هْوتشيي  

.هٌجغ اًشطي ثذى هَسد استفبدُ لشاس گیشد  

:سا ثِ پٌج دستِ صيش تمسین كشدهي تَاى ديبثت طَس كلي ثِ   

/ پیش ديبثت/ ديبثت ثبسداسي /   2ًَع ديبثت /  1ديبثت ًَع   

ثي هضُديبثت   

 
:علائم دیاتت  

  

 كبّش ٍصى ثي دلیل

 احسبس تشٌگي شذيذ

 خستگي صيبد

 خشكي دّبى

 تكشس ادساس

 

 

 

 

 

هي تَاًیذ ثب ثشًبهِ غزايي دسست، فؼبلیت ثذًي هٌظن ٍ ًگْذاسي  شوب 

.يبثیذدست ٍصى دس حذ هطلَة، ثِ كٌتشل هطلَة لٌذ خَى   

ٍصى ٍ چبلي ثبػث هي شَد كِ اًسَلیٌي كِ ثذى هي سبصد يب  اضبفِ 

ثشاي پبيیي آٍسدى لاصم تضسيك هي شَد،كبسايي   

.سا ًذاشتِ ثبشذ لٌذخَى   

كبّش ٍصى دس افشاد ديبثتي هٌجش ثِ افضايش تبثیش اًسَلیي دس ثذى ٍ  

. ثْجَد هیضاى لٌذخَى هي گشدد   

ٍ تٌَع دس ثشًبهِ غزايي افشاد ، تؼبدل سػبيت سِ اصل هْن كفبيت

.استديبثتي ّوبًٌذ افشاد سبلن ضشٍسي   

 

خود را ارتقاء سلامتی وکته کلیذی می تواویذ  5عایت ر  

:که عبارتىذ از ببخشیذ   

  

: وماییذ میًٌ ي سثزی تیشتزی مصزف  _1  

هصشف هتؼبدل ٍ هٌظن هیَُ ٍ سجضي دس كٌبس سبيش هضيت ّب ثبػث  

.استمبي سلاهت للت ٍ ػشٍق هي شَد   

مىاسة را ( گزيٌ وشاستٍ تا وان ي غلات )کزتًَیذرات  _ 2 

: اوتخاب وماییذ   

ّب سشيغ تش اص سبيش هَاد غزايي ثبػث افضايش لٌذ خَى كشثَّیذسات 

هي شًَذ الجتِ هیضاى افضايش لٌذ خَى كبهلا ٍاثستِ ثِ ًَع هبدُ  

شذُثشخي اص كشثَّیذسات ّب آّستِ تش جزة . غزايي ٍ همذاس آى است  

سا سطح گلَكض خَى سا ثبثت تش ًگِ هي داسًذ ٍ اًشطي ثذى ثٌبثشايي 

.كٌٌذهي تبهیي   

: وماییذ چزتی َای تذ را تا چزتی َای خًب جایگزیه  _3  

هصشف چشثي ّبي ثذ هثل چشثي ّبي اشجبع ٍ تشاًس ثب احتوبل ثشٍص 

.ثیوبسي ّبي للجي ٍ سكتِ استجبط هستمین داسًذ  

:ومک را تا طعم دَىذٌ َای مىاسة جایگزیه وماییذ _ 4  

هثل  طجیؼي هي تَاًیذ ثِ جبي ًوک اص سبيش طؼن دٌّذُ ّبي هجبص ٍ  

.سوبق ٍ آثلیوَ استفبدُ كٌیذ  

: دریافت قىذ َای سادٌ را کاَش دَیذ  _5  

لٌذ ّبي سبدُ هثل لٌذ ٍ شكش كِ ثِ آى ّب كبلشي خبلي ًیض هي 

گَيٌذ ،حبٍي ّیچ گًَِ پشٍتئیي، فیجش، ٍيتبهیي ٍ يب هَاد هؼذًي ًجَدُ 

 ٍ دس طَلاًي هذت دس ثذى ثِ صَست چشثي ّبي اًجبشتِ رخیشُ هي 

الجتِ ثِ طَس كبهل ًجبيذ حزف شًَذ ٍ دس تٌظین ثشًبهِ غزايي گشدًذ، 

.سٍصاًِ دسصذي ثشاي آى دس ًظش گشفتِ شَد  

: تًصیٍ َای غذایی   

غزايي فشد ديبثتي ثِ سي، جٌس، ٍصى، لذ ٍ ًَع فؼبلیت اٍ سطين 

.هتخصص تغزيِ هشَست كٌیذثٌبثشايي ثبيذ ثب . ثستگي داسد  

هیبى ٍػذُ ثب حجن كن داشتِ  3ٍػذُ غزايي ٍ  3ثْتش است كِ * 

.  يؼٌي ثیي ّش ٍػذُ غزايي يک هیبى ٍػذُ داشتِ ثبشیذ. ثبشیذ 

ٍػذُ لجل اص  _شبم  _هیبى ٍػذُ  _ًبّبس  _هیبى ٍػذُ  _صجحبًِ )

(خَاة  

ّیچ هبدُ غزايي سا حزف ًكٌیذ ، ثلكِ سػبيت تؼبدل ٍ تٌَع دس  * 

.هصشف هَاد غزايي ضشٍسي هي ثبشذ  
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 تغذیه در دیابت

نیلوفز صفزی: کارشناس تغذیه و رژیم درمانی   
 

 واحد تغذیه بیمارستان پورسینا

.يِ جبي آثویَُ ّبي صٌؼتي اص هیَُ ّبي تبصُ استفبدُ كٌیذ*   

.ٍصى خَد سا دس سطح هطلَة ًگِ داسيذ*    

ثِ جبي لٌذ ٍ شكش اص خشهب،كشوش ٍ تَت خشک ثِ همذاس كن  * 

تَجِ داشتِ ثبشیذ كِ هصشف صيبد ايي هَاد ًیض ثبػث . استفبدُ كٌیذ

.          ثبلا سفتي لٌذ خَى شوب هي شَد  

اص خَسدى غزاّبي شیشيي هثل اًَاع شیشيٌي ٍ ثیسكَيت، ششثت، * 

.كٌیذّبي صٌؼتي خَدداسي شكلات، ًَشبثِ گبصداس ٍ آة هیَُ   

دلیمِ پیبدُ سٍي سٍصاًِ دس كٌتشل   30فؼبلیت ثذًي هٌبست ٍ حذالل  *

.لٌذخَى شوب هَثش است  

.اص سجضي ّب دس توبم ٍػذُ ّب ٍ هیبى ٍػذُ ّب استفبدُ كٌیذ *  

.دس ثشًبهِ سٍصاًِ اص فیجش حجَثبت ثشاي كٌتشل لٌذ خَى استفبدُ كٌیذ*   

اص لجٌیبت كن چشة ٍ گَشت ّبي ثذٍى چشثي تشجیحب هشؽ ٍ هبّي  * 

.استفبدُ كٌیذ   

ػلالِ صيبد ثِ هصشف آة هیَُ داسيذ آًشا ثب افضٍدى آة سلیك اگش * 

ًوبيیذ ٍ يب آة سا ثِ هیَُ لِ شذُ اضبفِ كٌیذ ٍ ثِ خبطش داشتِ ثبشیذ  

.ًوبيیذكِ ًجبيذ ثِ آى شكش اضبفِ   

صيبد  ثِ همذاس آًشا است كِ اگش لٌذ صيبدي ٍ خشثضُ داساي اًگَس * 

هصشف كٌیذ، ثش كٌتشل لٌذ خَى                                          

. اثش هي گزاسد  
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 بهتریه میاووعذه ها برای بیماران دیابتی


